
Initiation et perfectionnement à l’informatique 
Seniors / adultes 

L’Association des Œuvres de Jeunesse d’Ennery et 

la Communauté de Communes de la Vallée du Sausseron proposent une  
 

 
 

 
 

 
Quatre séances pour maîtriser… 

Internet et  la 

messagerie 

Les bases de 

l’ordinateur 

Le traitement 

de texte 

Les images et les 

photos 
Pré-requis : savoir utiliser souris 

et clavier 
Débutants Pré-requis : savoir utiliser souris et clavier 

 Principes d’Internet 

 Utiliser un moteur de 

recherche 

 Les risques d’internet et 

comment se protéger 

 Quelques sites internet 

incontournables 

 Messagerie électronique 

 savoir envoyer et recevoir 

un mail 

 Les pièces jointes 

 Gérer ses messages et 

son carnet d’adresses 

 … 

 

 Le matériel et Windows 

 Le traitement de texte 

 Internet 

 La messagerie 

électronique 

 … 

 

 

 

2 groupes : 

Les mardis de 9h à 11h : 

 9 novembre 

 16 novembre 

 23 novembre 

 30 novembre 

 

 Tout sur le clavier… 

 Corriger facilement un 

document  

 Enregistrer et classer ses 

documents 

 Mises en forme et mises 

en page. 

 Tableaux 

 Intégration de photos 

 Intégration de dessins 

 … 

 

 

 Transférer ses photos sur 

l’ordinateur. 

 Les différents formats 

informatiques 

 Classer ses photos 

 Imprimer 

 Retoucher : recadrer, 

rattraper des photos 

« ratées », incruster du 

texte, faire des effets 

spéciaux... 

 … 

 

 

Les mardis de 9h à 11h : 

 28 septembre 

 5 octobre 

 12 octobre 

 19 octobre 

 

Les mardis de 9h à 11h : 

 18 janvier 

 25 janvier 

 1 février 

 8 février 

  

Les mardis de 9h à 11h : 

 7 décembre 

 14 décembre 

 4 janvier 

 11 janvier 

 

Les mardis de 9h à 11h : 

 1 mars 

 8 mars 

 15 mars 

 22 mars 

 

Les stages ont lieu dans les locaux de l’AOJE à Ennery - Participation aux frais : 20,00€ pour les 4 séances 

Possibilité d’apporter son PC portable (prévenir dans ce cas pour une bonne organisation) 
 

Renseignements et inscriptions auprès de Marie ou de Francisco, AOJE, 9 chemin d’une ruelle à l’autre 95300 ENNERY  01-30-38-11-84 
 

Cette proposition est faite aux habitants de la Communauté de Communes de la Vallée du Sausseron : 

Arronville, Berville, Ennery, Epiais-Rhus, Génicourt, Hédouville, Hérouville, Labbeville, Livilliers, Menouville, Nesles-La-Vallée, Vallangoujard 


